首期“清净行”系列活动

庐山禅茶会

一年之中，以秋季最为高爽，也最为成熟，在这样的季节中，是否我们的心也变得沉甸起来？

或许，你没有意识到，一年中四分之三的时光已经过去；或许，你也没有意识到，在过去的九个月中，你的心在忙碌中变得更加躁动。

那么，跟我们一起来吧！清秋时节同上庐山，在幽静的小天池边，闻一缕茶香，会一丝禅意，沉淀你的心境……
现代生活的快节奏使我们难以在日常繁忙的工作和生活中体味到禅趣，为了给各位同道提供一个较好的禅修和互相交流的机会，并且又不致影响正常工作生活，我们特发起“清净行系列活动”，该活动主要内容是禅修打坐，并配合以某部佛教经典的研讨，希望在这样的活动中使参加者体会到经典与修行的完美结合，并学习如何将禅修实践融入日常生活。每一期活动将借各个公休假期展开，为期3至5天，举办地点将不固定，形式也会有所变化，每期活动研讨的经典也不同，除此次以《金刚经》为研讨主题外，以后的研讨主题将为《六祖坛经》、《大乘起信论》、《禅源诸诠集都序》、《维摩诘经》、《如来藏经》、《圆觉经》、《胜鬘夫人经》等，但预期以禅宗重要经典如《禅宗七经》为主。

今年9月30日至10月5日，“清净行”的首期活动“庐山禅茶会”将由庐山黄龙寺和小天池诺那塔院主办，一些兄弟寺院协办。

因为场所有限、经费有限，此次活动将采取“答卷”报名的形式，录取人数大约为20人，凡年龄在19～50岁之间、具有相当文化水平者均可按要求填写问卷报名。因此项活动针对性较强，对参加者要求较高，因此在收到网上或信函答卷之后被录取者将参加面试，录取结果以面试为准。符合条件者，将由庐山小天池寄发录取通知书。凭通知报到，无通知者恕不接待。

主办：庐山黄龙寺、小天池诺那塔院

      时间：2001年9月30日～10月5日

      地点：庐山小天池诺那塔院

      费用：每天30元的伙食及住宿费

      报名资格：19～50岁之间有相当文化水平者

      报名时间：截至9月16日

      面试时间：9月18日

      报名方式：请认真填写"庐山禅茶会暨首次'清净行'系列活动报名表问卷"，并及

时寄至相关网址或地址；

     网上报名：marangel@email.com.cn，sh9921@163.net，mingzhuang@163.net

     联系电话：010-96309呼86391（请注明"报名"）或010-9630886391（自动呼）

     联系地址：北京大学48楼2081室（邮编：100871）转庐山常乐收

     庐山小天池诺那塔院联系人：悟凡法师　　电话：0792-8283401      
庐山禅茶会活动日程表

　　　内容

日期
具 体 安 排
备　　注

30日
全天报到，晚上休整及介绍活动计划
九江火车站有车接站直达庐山

1日
塔院禅修
参见固定日程

2日
上午塔院禅修，下午插花塔供

晚上茶艺会
下午活动视天气状况而定

3日
上午塔院禅修

下午在庐山内行脚
同上

4日
白天塔院禅修，晚上“烛光倾诉会”


5日
上午塔院禅修，下午珍重话别

晚上：返回（有车直接送至九江火车站）


注：如无特别情况，所有塔院禅修活动均参照固定日程相关时段安排。

固定日程安排

时　　间
内　　容

清晨5∶00
起床

5∶30 ～  6∶30
打坐、行禅、诵《八大人觉经》

6∶30 ～  8∶00
早餐及休息

8∶00 ～ 10∶00
打坐，中间放松，抄写《金刚经》

10∶00 ～ 11∶30
研读、讨论经典

11∶30 ～ 14∶00
午饭及休息

14∶00 ～ 15∶30
打坐，中间放松，抄写《金刚经》

15∶30 ～ 17∶30
茶话经典

17∶30 ～ 19∶00
晚餐及休息

19∶00 ～ 21∶00
1个小时的禅修、讨论

最后进行5分钟的“洗心钟”活动

注：1.“洗心钟”即每晚例行的闻钟忏悔，静默中实现对当日乃至对过去身口意业的反思及忏悔；

2.各项活动可能临时有变动，请注意每日活动通知。
庐山禅茶会暨首次“清净行”系列活动报名表问卷

姓 名

年龄

性别

民族

照

片

文化程度

专长

电话



工作学习单位



电子邮件地址

邮编


通讯地址


1、 健康状况：◆健康 □　◆一般 □　◆体弱 □　◆患病中 □

有/无传染病史　◆有 □　◆无 □　◆若有，曾患何病　　　　　
2、 学佛情况：

（1） 何时何地受三皈五戒：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（2） 是否经常打坐：◆经常 □　　◆偶尔 □　　◆从不 □

（3） 如经常打坐，每次禅修时间为：

◆30分钟以下 □　◆30分钟～1小时 □　◆1小时以上 □

（4） 禅修经验：◆零 □　　◆少于半年 □　　◆半年以上 □

（5） 是否参加过集体修行活动（禅七、内观禅、佛七等）：

◆是 □　　◆否 □

如是，经常参加何种形式的修行活动：　　　　　　　　
（6） 是否经常研读经典：◆经常 □　◆偶尔 □　◆从不 □

（7） 如经常研读经典，以何经典为主：　　　　　　　　　　　　　　　
3、 请就您的禅修体验结合研读《金刚经》的体会写一篇不少于500字的报告。

参加者行为规范及注意事项

1、 行为规范：

集体活动贵在守纪，“清净行”系列活动虽则形式活泼，但绝对要求纪律严明。为保障所有参与者能够在庐山感受到心之清净、禅之意趣，我们不欢迎不遵守纪律的人，并且，如果任何人在活动中不予配合，我们将不欢迎他继续参加活动。兹敬请各位参加者遵守以下行为规范：

1、 从报到时起至活动结束止，禁止使用一切电子设备，如手机、呼机、电脑、随身听、电子钟等，并禁止下棋、打牌等娱乐活动，上述有关物品需交主办者集体保存；

2、 不逾越规定活动范围，尽量不与游客交谈；

3、 从晚22∶00至次日上午12∶00完全禁语（诵经、讨论时除外）；

4、 解语时尽量低声说话、放松脚步，切毋串寮聊天；

5、 严格遵守作息时间和寺院其他生活规定。

2、 注意事项：

1、由于国庆期间车票较紧，请参加者尽量在始发站订好往返车票；

2、庐山多雨多雾，气温较山下低五六度（届时大致最高温度为15至20度），请参加者准备好雨伞及厚衣服；

3、参加者请自备《金刚经》、《八大人觉经》和小楷毛笔，如有爱好吹奏乐者，可视方便携乐器上山。

