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（指超越能所对待意义上的本觉本明之真心） （指能

所对待意义上的妄明妄觉） （失去了其不动之真觉真明）

（依妄根、妄尘而有虚妄之见闻觉知）

（六识无体）

（对

外脱去对六尘境界的粘著） （对内分别执着之心不起）

（不依前面

明暗、动静等十二尘相而起分别知见） （本觉之妙明不再依赖

于某一根而显用） （随寄一根皆可发圆通之妙用）
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柏林禅寺己亥年冬季禅七开示（五）

（2019 年 12 月 15 日）

明  海
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送诰禅人归慈化

杯浮一叶淼无垠，

烟水茫茫苦问津。

归去家山生意满，

百花深处鸟啼春。

          

—— 憨山德清禅师
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柏林禅寺己亥年冬季禅七开示（六）

（2019 年 12 月 18 日）

明  海
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示曹溪沙弥书华严经七首之一

剖破微尘出大经，

无边刹海递相形。

松风鸟语分明说，

只在当人着意听。

          

—— 憨山德清禅师
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大开元寺己亥年冬季禅七开示（四）

（2019 年 12 月 25 日）

明  憨

指月篇
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睺 睺
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示心闻禅人

本来自性量如空，

见色闻声树过风。

但使浮云消散尽，

几曾一物著其中。

          

—— 憨山德清禅师
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楼宇烈 



21传灯篇



22 2020 年第 4期



23传灯篇



24 2020 年第 4期

卍

卍



25传灯篇



26 2020 年第 4期



27传灯篇



28 2020 年第 4期

明杰法师《太虚法师僧制思想研究》代序

何建明
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示碧霞老衲

他方行遍久归来，

梵刹家山坐地开。

衲子入门无别事，

吃茶洗钵亦奇哉。

          

—— 憨山德清禅师
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王  佳 

1    　  净慧法师：《生活禅开题》，《禅》，1993 年第 1期。
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1    　  净慧法师：《生活禅开题》，《禅》，1993 年第 1期。　
2    《坐禅开示》（1997年7月），载于《夏令营的脚步——柏林禅寺生活禅夏令营》，
     赵州柏林禅寺印行，2014 年，第 96 页。
3　     净慧：《生活禅，禅生活》（2001 年 7 月 20 日），载于《夏令营的脚步——
     柏林禅寺生活禅夏令营》 ，赵州柏林禅寺印行，2014 年，第 185 页。
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修学生活禅的四个要点

1　  后来也常用“修念佛禅”。净慧法师住持湖北黄梅四祖寺之后，结合寺庙历史
     传统和四祖道信大医禅师念佛禅宗风，故而也提倡“修念佛禅”。

传灯篇
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1    净慧：《四祖寺与四祖禅》，《净慧长老选集 • 双峰禅话》，生活禅文化基金会，
     2018 年，第 4页。　 
2　    净慧：《四祖寺与四祖禅》，《净慧长老选集 • 双峰禅话》，生活禅文化基金会， 
     2018 年，第 5页。
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生活禅理论架构图 1 

1　    崇柔：《净慧长老思想理念归纳》，黄梅四祖寺网站：http://www.hmszs.org/，
     2015-05-03。

传灯篇
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1　     净慧：《在第一届生活禅夏令营开营式上的讲话》（1993年7月20日），载于《夏      
 令营的脚步——柏林禅寺生活禅夏令营》 ，赵州柏林禅寺印行，2014年，第5页。

2　  净慧：《禅堂开示（一）》（1993 年 7 月 20 日），载于《夏令营的脚步——
     柏林禅寺生活禅夏令营》 ，赵州柏林禅寺印行，2014 年，第 7页。
3　  净慧：《普茶》（2008 年 8 月 10 日），载于《夏令营的脚步——四祖寺禅文
     化夏令营》 ，赵州柏林禅寺印行，2014 年，第 128 页。
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不是不讲了，是因为出于对应的限制。因为智慧和慈悲像

佛教的两个轮子，像鸟之双翼，所以智慧对应觉悟人生，慈悲

对应奉献人生……“关怀人生”就没有地方搁了。3 

1　     净慧：《禅堂开示（一）》（1993 年 7 月 20 日），载于《夏令营的脚步——
     四祖寺禅文化夏令营》 ，赵州柏林禅寺印行，2014 年，第 7页。

2　     朱彩方居士回忆：“我记得我当时参加一、二、三届夏令营的时候，T恤衫的
     背后都写着三句话，第一句是‘关怀人生’，后面才是‘觉悟人生’和‘奉献  
     人生’。” 朱彩方：《生活禅发微》，http://blog.sina.com.cn/s/blog_715972430102
       vkjz.html。但是，查阅第一届生活禅夏令营照片，营服背面只有“觉悟人生，奉 
     献人生”二句八个字，而不是三句十二个字。
3　   朱彩方：《生活禅发微》，http://blog.sina.com.cn/s/blog_715972430102vkjz. html。

传灯篇
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我们河北省佛教协会和柏林禅寺，从 1991 年开始，就在提

倡生活禅，并把生活禅的具体宗旨规定为“觉悟人生，奉献人生”。

这样一来，就把生活禅的理念和传统的大乘佛教从理论和实践

两方面进行了连接。大乘佛教有两大宗旨：一是智慧，一是慈

悲，所谓“一智二悲”……一智二悲，如何赋予一种时代的精

神、时代的意义，当时柏林禅寺僧团经过反复地探索、推敲，

用什么词能够把慈悲与智慧的理念连接起来？最后就确定为“觉

悟人生，奉献人生”。2

1　     净慧：《在第二届生活禅夏令营开营式上的讲话》（1994年8月1日），载于《夏
     令营的脚步——柏林禅寺生活禅夏令营》 ，赵州柏林禅寺印行，2014 年，第  
     23 页。
2　     净慧：《关于生活禅》（2009 年 7 月 26 日），载于《夏令营的脚步——柏林
     禅寺生活禅夏令营》 ，赵州柏林禅寺印行，2014 年，第 377 页。
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小乘所修的是以出离心为基础的解脱道，大乘所修的是以

菩提心、大悲心为基础的菩萨道。解脱道以自觉为主，菩萨道

以自觉觉他为主。如果我们把解脱道与菩萨道，都归纳到生活

禅这个系统当中，那就是，“觉悟人生”强调的是解脱道，“奉

献人生”强调的是菩萨道。这样就使生活禅的理念，与传统佛

教的修行法门进行了有机的连接。

将生活禅的宗旨总结为八个字，即“觉悟人生，奉献人生”。

这八个字概括了大乘佛教智悲并重的基本精神。

佛教的修行愿景大致可以分为两大类，即解脱道和菩萨道。

解脱道以个人的觉悟和解脱为直接目的，强调的是出离心；而

菩萨道则以帮助众生获得觉悟和解脱为第一要务，强调的是大

1　     净慧：《关于生活禅》（2009 年 7 月 26 日），载于《夏令营的脚步——柏林
     禅寺生活禅夏令营》 ，赵州柏林禅寺印行，2014 年，第 377 页。
2　     净慧：《关于生活禅》（2009 年 7 月 26 日），载于《夏令营的脚步——柏林
     禅寺生活禅夏令营》 ，赵州柏林禅寺印行，2014 年，第 377 页。

传灯篇
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悲心。这两者都离不开般若智慧。“觉悟人生”讲的是大智，以

自受用为主，属解脱道；“奉献人生”讲的是大悲，以他受用为主，

属菩萨道。1

1　      净慧：《生活禅的理念与社会价值》，《河北学刊》，2011年第 4期，第 3页。
2　       净慧：《关于“生活禅”理念提出二十周年的一点感想——在“首届赵州禅 •
                临济禅 • 生活禅学术论坛”上的讲话》，《法音》，2011 年第 6期。
3　      王志远访谈，今朝录音整理：《净慧长老访谈录》，《宗风》(己丑 • 春之卷)，
   

   
北京：宗教文化出版社，2009 年。

4　      净慧：《在第十五届生活禅夏令营开营式上的讲话》（2007 年 7 月 20 日），
     载于《夏令营的脚步——柏林禅寺生活禅夏令营》，赵州柏林禅寺印行，2014年，
      第 340 页。
5　      净慧：《心经与生活禅》（2006 年 7 月 25 日），载于《夏令营的脚步——柏
      林禅寺生活禅夏令营》 ，赵州柏林禅寺印行，2014 年，第 328 页。
6　      明海：《〈禅门七日〉序言》，载于马明博编《禅门七日》，北京：中国发展
     出版社出版，2013 年，第 1页。
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1　      净慧法师：《做人的佛法》，北京：国际文化出版公司，2014 年，第 4页。
2　      净慧：《生活禅夏令营缘起》，《法音》，1993 年第 9 期。
3　      净慧：《关于“生活禅”理念提出二十周年的一点感想——在“首届赵州禅 •
                临济禅 • 生活禅学术论坛”上的讲话》，《法音》，2011 年第 6期。
4　      净慧：《生活禅是大法门——“人生修养的四大选择”讲座前的题外话》（2000
     年 7 月），载于《夏令营的脚步——柏林禅寺生活禅夏令营》 ，赵州柏林禅
     寺印行，2014 年，第 152 页。

传灯篇
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生活禅在落实“觉悟人生，奉献人生”宗旨的前提下，具

体的实修功夫则是以“发菩提心，树般若见，修念佛禅（或息

道观），入生活禅”四大纲宗为基础。念佛禅的修持方法，以

四祖道信大师《入道安心要方便法门》中的“守一不移”为方便，

安住当下，心系佛名，以安心见性为目的，不刻意求生佛国。

修习生活禅的在家信众日常以念佛摄心为方便，早诵《普贤菩

萨行愿品》，晚诵《金刚经》，使慧观（觉悟人生）、悲愿（奉

献人生）不断增长成就。修习生活禅的出家众则随寺院日常修

学的安排，每日自修《行愿品》与《金刚经》。以生活禅为修

行法门的寺院，每日早课念《怡山发愿文》，培养菩提心，增

进大悲愿。3

1　      净慧：《生活禅是大法门——“人生修养的四大选择”讲座前的题外话》（2000
    年 7 月），载于《夏令营的脚步——柏林禅寺生活禅夏令营》 ，赵州柏林寺
     印行，2014 年，第 152 页。
2　      何建明教授讲于 2019 年 2 月 21 日，在中国人民大学。
3　      净慧：《在生活中修行，在修行中生活》，《法音》，2012 年第 6期。
4　      净慧：《关于生活禅》（2009 年 7 月 26 日），载于《夏令营的脚步——柏林
     禅寺生活禅夏令营》 ，赵州柏林禅寺印行，2014 年，第 377 页。
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1　   净慧：《生活禅的四个特点——在老祖寺壬辰年上元节吉祥法会上的开示》，
      载于《净慧禅话——紫云禅话》，赵州柏林禅寺印行，2015 年，第 134 页。
2　       净慧：《生活禅的理念与社会价值》，《河北学刊》，2011年第 4期，第3页。

传灯篇
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1　      净慧：《生活禅的理念与社会价值》，《河北学刊》，2011年第 4期，第 3页。
2　    刘东：《净慧法师“禅与生活禅”讲座在北京大学举行》，《法音》，2010
     年 11 期。
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1　      净慧：《生活禅的理念与社会价值》，《河北学刊》，2011年第 4期，第 3页。 
2　      净慧：《普茶》（2002 年 7 月 21 日），载于《夏令营的脚步——柏林禅寺生
      活禅夏令营》 ，赵州柏林禅寺印行，2014 年，第 216 页。
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1   　    柏林寺：《明海法师：第一个听到生活禅思想的人》，凤凰网：  https://
      fo.ifeng.com/special/shenghuoxialingyingershinian/huiwang/detail_
      2013_07/22/27774129_0.shtml。
2　   柏林寺：《明海法师：第一个听到生活禅思想的人》，凤凰网：  https://
      fo.ifeng.com/special/shenghuoxialingyingershinian/huiwang/detail_
      2013_07/22/27774129_0.shtml。
3　    明海：《〈禅门七日〉序言》，载于马明博编《禅门七日》，北京：中国发展
      出版社出版，2013 年，第 1页。
4　      明海法师：《在生活中观自在——〈心经〉与生活禅》，柏林禅寺搜狐博客：
     http://bailinsi.blog.sohu.com/56926849.html。
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1　   正觉：《雨生百谷——春风春雨忆吾师（访谈录五）》（视频），黄梅四祖寺：
      http://www.hmszs.org/103/2018/11/201811261148.html。
2　       2018 年 4 月 27 日，笔者于黄梅四祖寺访谈。
3　       柏林禅寺：《生活禅者》（纪录片），黄梅四祖寺：http://www.hmszs.
      org/145/2018/04/201804231081.html。
4　   2018 年 4 月 27 日，笔者于黄梅四祖寺访谈明基法师。
5　       正觉：《雨生百谷——春风春雨忆吾师（访谈录五）》（视频），黄梅四祖寺：
      http://www.hmszs.org/103/2018/11/201811261148.html。

传灯篇
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1　    耀察：《禅是属于全世界的宝贵财富——访四祖寺代理住持明基法师》，黄梅 
     四祖寺：http://www.hmszs.org/xialingying/yingyuan//2013/08/20130811544.
     html。
2　   明基法师：《居士在生活工作中该如何修》，学佛网：http://www.xuefo.
     net/nr/article56/563159.html。
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《心经》导读之三

（2017 年讲于北京生活禅读书会）

明  尧

般若舟
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槃
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观自在菩萨，行深般若波罗蜜多时，照见五蕴皆空，度一

切苦厄。
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舍利子，色不异空，空不异色，色即是空，空即是色。受
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想行识，亦复如是。舍利子，是诸法空相，不生不灭，不垢不净，

不增不减。
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以无所得故，菩提萨埵，依般若波罗蜜多故，心无挂碍，

无挂碍故，无有恐怖，远离颠倒梦想，究竟涅槃。三世诸佛，

依般若波罗蜜多故，得阿耨多罗三藐三菩提。
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槃

埵

槃 槃

槃

示恒一禅人

此事从来不外求，

见闻知觉有来由。

但知日用头头现，

莫落随缘第二筹。

          

—— 憨山德清禅师
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明  影 
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齁

文字禅
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韲

文字禅
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阇

阇
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示修六逸公掩关金轮峰

万仞峰头独坐时，

身心放下是全提。

银山铁壁须钻透，

彻底分明不许知。

          

—— 憨山德清禅师
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地  儿 



79生活禅
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一切有为法，如梦幻泡影，

如露亦如电，应作如是观。

吾

视王侯之位，如过隙尘；视金玉之宝，如瓦砾；视纨素之服，

如敝帛；视大千界，如一诃子；视阿耨池水，如涂足油。……”

睺



81生活禅

睺

睺

睺

“母子恩爱，欢乐须臾。死堕地狱，母之与子，各不相知，

窈窈冥冥，永相离别，受苦万端，后悔无及。罗睺得道，当还度母，

永绝生老病死根本，得至涅槃，如我今也。”

睺

槃

睺
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示六一居士 (二首 )之一

世事忽如梦，

人情空若云。

谁知尘市里，

心静即离群。

          

—— 憨山德清禅师
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柏  舟 
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郭玉玲

行脚篇
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栴

“一、戒香。即自心中无非、

无恶、无嫉妒、无贪瞋、无劫害，名戒香。二、定香。即睹诸

善恶境相，自心不乱，名定香。三、慧香。自心无碍，常以智

慧观照自性，不造诸恶；虽修众善，心不执著；敬上念下，矜

恤孤贫，名慧香。四、解脱香。即自心无所攀缘，不思善、不

思恶，自在无碍，名解脱香。五、解脱知见香。自心既无所攀

缘善恶，不可沉空守寂，即须广学多闻，识自本心，达诸佛理，

和光接物，无我无人，直至菩提，真性不易，名解脱知见香。

善知识！此香各自内熏，莫向外觅。”
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栴

行脚篇

示三昧真禅人游峨嵋

历遍诸方好歇心，

不虚名字挂丛林。

归来满面峨嵋雪，

云白山青何处寻。

          

—— 憨山德清禅师



92 2020 年第 4期

王玉杰
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示悦禅人清凉庵舍茶

杨枝甘露洒焦枯，

一滴才沾热恼苏。

直指西来端的意，

相逢但问吃茶无。

          

—— 憨山德清禅师
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马明博
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瞋
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桂圆君
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探访祖师的读书散记

具 水

识心炽盛，犹如奔马，无暂停息，造诸恶业，遍法界故。

凡欲修行，翻前恶境，并起善心，其断恶修善，以戒为基本。
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若无戒律，一切善法，悉无以成。南山大师云：戒德难思，冠

超众象，为五乘之轨道，实三宝之舟航。禅定智慧，以戒为基；

菩提涅槃，以戒为本；发趣万行，戒为宗主。戒为却恶之前阵，

戒为入道之初章。譬如世间造楼阁相似，必先造其基址，若无

基址，徒架虚空，必不能成就也。

槃

戒是正顺解脱之本。若人能持净戒，则诸善功德，皆悉能

生，是故修道者，当持净戒。东坡云：“禅律并行，不相留碍。”

如念佛无戒，有慧无福，纵得为人，福慧浅薄，轮回诸有，亦

未可知。参禅不持戒者，斯谓之狂人。将持戒束身，藉以口实，

以祖师门下破执之谈，都作个实法会去。
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华严经云：信为道源功德母。若不信戒，而得禅定，而明佛理，

无有是处。是知必发信心，乃能得戒。如得戒者，世出世法，

悉皆成就。故云庄严法身，戒为璎珞，破除热恼，戒作清凉。

斯戒具权实二门，以五戒八戒谓之权，三聚净戒谓之实。

权无实而不名权，实无权而不名实。
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若坚持五种净戒，念佛一声，则灭无量罪；参禅一日，则

开无量慧门也。……次以八关斋，为之增长。……以此植因，

待世缘稍脱，必欲常持五戒或增上菩萨戒者，为之极善。……

有在家出家，要知了生死入佛乘，僧俗一致，何分别之有也，

是故当发大心。……大心者，必欲成就三聚净戒故。
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先定而后慧，佛之诚言；先慧而后定，祖师慈训。二俱略

之，非定论也。如人修定，若无慧为先导，则不能修，慧不妨

在先也。有慧而戒立，戒立而定生，定生而慧朗。如环上寻轮，

求其始末了不可得。以此观之，大慧亦为剩语也。实佛祖符合，

又何待会通？！

佛祖道影
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祩
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嗣后亦时将弥陀六字，结西方十万缘。间有议之曰：“师

宗门下客，何以搬此闲家具？”余曰：“噫，是何言欤？莲花净域，

诸祖咸趋。余何敢讳缘？引毫书一百八偈，以醒缁素。若唤作禅，

唤作净土，一任诸人，强生节目，自不干老僧事。”

蕅

博山禅师拈净土偈每云：“净心即是西方土。”盖欲以因

摄果也，而读者不达，遂至以理夺事。予触耳感怀，更拈西方

即是惟心土，俾以事扶理，而理不堕偏空，非敢驾轶先达，聊

附于补偏救弊之职云尔。

蕅

蕅

佛祖道影
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净心即是西方土，亲到方能辨祖宗。

吸尽澄江高着眼，镜清水底日头红。

净心即是西方土，肉髻明珠不用亲。

万人程途弹指到，莫教孤负好时辰。

净心即是西方土，倒跨昆仑入海门。

行到水穷山尽处，灼然别是一乾坤。

净心即是西方土，无相光中有相身。

心境牵缠成鬼戏，谁为我也孰为人。
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参禅要了生死，念佛亦要了生死。今时遏捺净土，播扬禅理。

在古人分上，令人一门深入则可，分优分劣，自是诸人底识心

依他作解。岂但不识禅理，即净土一门，亦未曾梦见。

念佛与参禅，祥云和紫雾，随方布德泽。切莫生犹豫，付

嘱应弘通。化仪非小补，果得兼行之，真如带角虎。

佛祖道影
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但谓自性即是弥陀，而不知弥陀不外自性。但谓无念乃为

真念，而不知净念即是无念。是以究极于一心不乱，则诸佛心

内众生，时时成道；托修于执持名号，则众生心内诸佛，念念

证真。念惟是佛，如百川朝宗大海；佛全在念，如瑠璃内含宝月。

不惟感应道交，亦且自他不二。但令谛信不疑，决定无诸岐曲也。

我云栖师翁，将禅净二途，缚作一束，教人单提一句念佛

佛祖道影
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是谁。即此谁字不明，吹毛剑涂毒鼓，于斯可见。此谁字不明，

不必瞻前顾后，只须努力顿发疑情。管甚禅，管甚净土，如一

人与万人敌，不破疑团，誓不休。要是大有力量丈夫，始可话

会。不然，落泥落水，带有带无，于生死门头，了无交涉。有

力学人将一个谁字不明处，眉毛与大地交，结在一团，站在千

人万人中，不见有一人。天地旋，山河走，波翻浪涌，不知不觉，

全身在理窟里。……果是性燥汉，才闻着个谁字，如持金刚王

宝剑，力破重围，直教大地百杂碎。将谁字抛向他方世界，不

须提起，做一个孤迥迥峭巍巍底汉子。说禅亦得，说净土亦得，

说底与如来摩肩擦掌亦得，不留个佛字亦得，何以故？若将佛

字重诠佛，辜负当年古佛心。珍重！
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夫性命者，宜直下会去。如会去，则眼见耳闻与法界体同，

无纤毫渗漏。圆觉疏云：德用无边，皆同一性。性起为相，境

智历然；相得性融，身心廓尔。居士于斯见彻，忧虑不能萦，

生死不能系。游戏世间，京都邺都浩浩，皆菩提道场也。更彻

见净土宗旨，白太傅须要让居士一筹耳。

佛祖道影
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“法门无量，愿为先导”

“广

制其心，令无退堕”

“发

愿度生，必能自度。入此法门，烦恼自断，法门自深，佛道自成矣” 。

“此心不可分发，当全发，又不

可间发，当时时发，数数发” “一切时念佛回向，即当发此心也”，

一者至诚心，《起信论》曰直心，谓直质无謟。此心乃万

行之本。二者深心，谓树心种德，深固难拔。三者回向发愿，《起

信论》曰大乘心，谓兼载天下，不遗一人。此之三心，乃修行
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初心之要行。经云：不发菩提心，修行一切善法，悉是魔所摄持。

佛祖道影
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示众

幻海无涯没尽头，尘劳妄想几时休。

应知世相空中电，须信人生水上沤。

唯摄一心归净土，全凭万行作真修。

目前总是菩提路，念念常登般若舟。

          

—— 憨山德清禅师
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“夫佛有三身，教则二种。应化开说，名曰显教，言显略逗机。

法佛谈话，谓之密藏，言密奥实说。显教契经部有百亿，分藏，

则有一十五十一之差；言乘，则有一二三四五之别；谈行，六

度为宗；告成，三大为限，是则大圣分明说其所由。若据秘藏《金

刚顶经》说，如来变化身为地前菩萨及二乘凡夫等说三乘教法，

他受用身为地上菩萨说显一乘等，并是显教也；自性受用，佛

自受法乐，故与自眷属各说三密门，谓之密教。”

“又夫显教则谈三大之远劫，密藏则期十六之大生，迟速

胜劣，犹如神通、跛驴。”
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真如熏义，亦二种别：一体熏，二用熏。

体熏者，所谓真如从无始来，具足一切无量无漏，亦具难

思胜境界用，常无间断熏众生心，以此力故，令诸众生厌生死苦、

求涅槃乐，自信己身有真实法，发心修行……

又诸佛法，有因有缘，因缘具足，事乃成办。如木中火性，

是火正因，若无人知，或有虽知而不施功，欲令出火，焚烧木

者，无有是处。众生亦尔，虽有真如体熏因力，若不遇佛诸菩

萨等善知识缘，或虽不修胜行，不生智慧，不断烦恼，能得涅槃，

无有是处。

又复虽有善知识缘，倘内无真如熏习因力，必亦不能厌生

死苦、求涅槃乐。要因缘具足，乃能如是。云何具足？谓自相

续中，有熏习力，诸佛菩萨慈悲摄护，乃能厌生死苦、信有涅槃，
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种诸善根，修习成熟。以是复值诸佛菩萨，示教利喜，令修胜行，

乃至成佛，入于涅槃。用熏者，即是众生外缘之力，有无量义。

略说二种：一差别缘，二平等缘。……平等缘者，谓一切诸佛

及诸菩萨，以平等智慧，平等志愿，普欲拔济一切众生，任运

相续，常无断绝。以此智愿，熏众生故，令其忆念诸佛菩萨，

或见或闻而作利益，入净三昧，随所断障，得无碍眼，于念念中，

一切世界平等现见无量诸佛及诸菩萨。

此体用熏，复有二别：一未相应，二已相应。

未相应者，谓凡夫、二乘、初行菩萨，以意、意识熏，唯

依信力修行，未得无分别心修行，未与真如体相应故；未得自

在业修行，未与真如用相应故。

已相应者，谓法身菩萨，得无分别心，与一切如来自体相

应故；得自在业，与一切如来智用相应故。唯依法力，任运修行，

熏习真如，灭无明故。
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槃
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睺




